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ایسی گفتگو کا آغاز کرنا مشکل ہو سکتا ہے جس سے ہر کسی کو گروپ میں شمولیت کا احساس ہو، خاص طور پر  

 جب گروپ کے افراد ایک دوسرے کو نہ جانتے ہوں۔ 

وعات کرنے کا ایک مؤثر ذریعہ ہو سکتے ہیں اور گروپ   بعض اوقات گفتگو کا آغاز کرنے والی سرگرمیاں بات چیت کی سرر

۔ گفتگو کا آغاز کرنے والی سرگرمیوں کا استعمال   کے افراد کو ایک دوسرے کے بارے میں جانتے میں مددگار ہو سکتے ہیں

وری باتوں کو مدنظر رکھنا چا : کرنے ہونے کچھ ضے  ہیئے

، کیونکہ ہو سکتا ہے کہ کچھ لوگ ان میں  - حصہ لیئے میں آرام دہ محسوس نہ  یہ رضاکارانہ ہونے چاہییے

  کریں۔

لوگوں کو سرگرمی میں حصہ نہ لیئے کا موقع فراہم کرنا یا بولئے کی بجائے جوابات لکھئے کی پیشکش کرنا مددگار  -

۔     ثابت ہو سکتا ہے

وری ہے کہ گفتگو کا آغاز کرنے والی سرگرمیوں کے استعمال میں احتیاط برنے جانے اور ذانے  - سوالات نہ  یہ ضے

وع میں ہی گروپ کے افراد کو واضح الفاظ میں یہ بتانا شامل ہو سکتا ہے کہ آپ   ۔ اس میں سرر کتں جائیں

۔ اک کرنے کی توقع نہیں رکھئے  لوگوں سے اپئے بارے میں کونے بھی ذانے یا حساس معلومات کا اشتے

مختلف ثقافتوں، مذاہب اور زبانوں کے گروپس کے لتں گفتگو کا آغاز کرنے والی موزوں سرگرمیوں کا استعمال   -

۔  وری ہے  کرنا ضے

۔  -  اگر گروپ بڑا ہو تو یہ بہت زیادہ وقت لے سکتے ہیں

 گفتگو کا آغاز کرنے والی سرگرمیوں کی مثالی  

( کے ہم عمر  UK)اوبیستی  Obesity UKذیل میں گفتگو کا آغاز کرنے والی سرگرمیوں کی کچھ مثالیں دی گتے ہیں جو 

 :  افراد کے معاونتے گروپس کی جانب سے تجویز کی گتے ہیں جنہیں آپ استعمال کر سکتے ہیں

 ہر ایک سے پوچھیں کہ ان کی پسندیدہ دہانے کون سی تھی اور کیوں۔ •

   ہر ایک سے ان کا پسندیدہ گانا اور اس کی وجہ پوچھیں )جہاں ثقافتے طور پر مناسب ہو(۔ •

اپئے ساتھ بیٹھے شخص سے دو منٹ تک بات کریں، پھر جگہ بدلیں اور رانے دیئے کے لتں ہر فرد ایک منٹ لے۔   •

(۔  ین ہیں )ضف بالمشافہ گروپس کے لتں  سنتے کی صلاحیتوں کو ظاہر کرنے کے لتں بہتے

پر    9)مائنڈ( کے کمیونتی میں ہم عمر افراد کی معاونت کو فروغ دینا کے درج ذیل مواد کے صفحہ  Mindدیگر مثالیں  

: ٹول کٹ:    final.pdf-toolkit-support-a/4247/peer-https://www.mind.org.uk/mediaمل سکتے ہیں

 

 

 

 

 

  

https://www.mind.org.uk/media-a/4247/peer-support-toolkit-final.pdf

